posty.now

Manual de utilizare

Tot ce poti face in posty.now: asistent, conexiuni, postari, statistici,
mesaje, lead-uri, promovari si voce — pas cu pas, cu exemple.
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Ce este posty.now

posty.now este un studio cu asistent Al. Tu spui ce vrei — cu text sau cu voce — iar Posty
redacteaza, programeaza si publica pe retelele conectate. Nu sari intre aplicatii ca sa pui aceeasi
poza pe Instagram, TikTok si Facebook.

Alaturi de postari organice stau promovarile platite, inbox-ul (mesaje si comentarii) si un agent de
lead-uri pe care il antrenezi pe site-ul tau. Postarile si reclamele sunt doua lucruri diferite; studio-ul
le tine pe amandoua, dar nu le amesteca.

Sus in bara: Asistent, Conexiuni, Postari, Statistici, Mesaje, Lead-uri, Promovari si Manual. Mesaje se
deschide in doua tab-uri: mesaje directe si comentarii. Jos, in bara: ora locala, limba si contul. Daca
esti pe Team, jos alegi si clientul — conexiunile, postarile si lead-urile sunt ale clientului selectat.
Toate programarile folosesc ceasul asta, nu ora din alta tara.

SFAT
incepe cu conexiunile

Asistentul poate scrie texte imediat. Ca sa publice, sa-ti arate statistici sau sa raspunda in inbox,
conecteaza intai retelele la Conexiuni — Social pentru postari si, daca faci ads, Reclame.
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Conexiuni: postari

Mergi la Conexiuni. in sectiunea Social leaga Instagram, Facebook, Threads, TikTok, YouTube,
LinkedIn, Pinterest, Google Business, X, Bluesky si Reddit.

Apasa Conecteaza, autorizeaza-ti contul, gata. Pe Facebook alegi pagina, pe LinkedIn poti alege
profil sau pagina de companie, pe Pinterest board-ul, pe Google Business locatia.

Bluesky nu are login clasic: foloseste un App Password (parola de aplicatie), nu parola obisnuita a
contului. Daca nu stii de unde o iei, butonul de ajutor de pe card te duce la instructiuni.

Poti conecta mai multe conturi pe aceeasi retea. Ce e conectat aici e ce asistentul poate publica, ce
apare la Postari, Statistici si Mesaje.

SFAT

Nu e acelasi lucru cu ads
Instagram-ul de postari nu deschide automat Meta Ads. Promovarile se conecteaza separat, tot
in Conexiuni, jos, la Reclame.
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Conexiuni: promovari (ads)

Postarile aduc reach organic. Ads-urile plitesc ca sa fie vazute. in posty.now ambele isi au locul
— dar se conecteaza separat.

Tot in Conexiuni, mai jos, la Reclame, leaga Meta Ads, Google Ads, LinkedIn Ads, TikTok Ads,
Pinterest Ads, X Ads si OpenAl Ads.

Un cont de promovare nu publica poze in feed. El iti da acces la campaniile platite: ce ruleaza, cat
cheltui, ce rezultate ai. Lista de campanii e la Promovari. Campaniile noi le ceri din Asistent.

OpenAl Ads nu are fereastra de login: lipesti o cheie API din ChatGPT Ads Manager. Reclamele
OpenAl sunt carduri in ChatGPT (titlu, text, imagine, link), doar imagini statice, buget pe toata
durata campaniei (minim 1 $), si eligibilitate de business — momentan SUA, Canada, Australia,
Noua Zeelanda.

SFAT

Organic + platit pe Meta

Daca postezi pe Instagram/Facebook si vrei si campanii platite, conecteaza ambele: Social
(Instagram, Facebook) si Reclame (Meta Ads). Unul fara celalalt iti taie jumatate din tablou.

SFAT
Creativul de campanie nu e un fisier din serie

O reclama sau o promotie pentru o data anume se incarca singura, cu instructiuni clare.
Amestecata cu alte 29 de poze de continut zilnic, poate intra pe ziua gresita.
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Ce suporta fiecare retea de ads

Fiecare platforma de promovare lucreaza altfel. Cardul din Conexiuni — Reclame iti arata ce poti
crea, daca poti da boost unei postari existente, ce audiente ai si cat de complete sunt statisticile.

Boost inseamna sa pui bani in spatele unui continut care deja exista (o postare, un Pin, un tweet).
Campanie standalone inseamna o reclama noua, gandita ca ads. Nu toate retelele fac ambele.

Meta Ads

Poate crea. Campanii complete: Campanie —
Ad Set — Reclama.

Boost. Da — poti promova postari organice
existente.

Audiente. Custom si Lookalike.

Statistici. Cheltuieli, impresii, reach, CTR,
CPC, CPM, ROAS, conversii.

LinkedIln Ads

Poate crea. Imagine, video, carusel,
document, eveniment, text ad, conversation

ads si altele.
Boost. Da.

Audiente. Liste de contacte/companii si
retargeting — doar citire, nu creezi audiente
noi din Posty.

Statistici. Cheltuieli, CPC, CPM, plus job title,
seniority, industrie, marime companie.

Pinterest Ads
Poate crea. Promoted Pins noi.

Boost. Da — poti promova Pinuri organice
existente.

Audiente. De baza: demografic si tara.

Statistici. Cheltuieli, saves, closeups, clicks.

Google Ads

Poate crea. Search (Responsive Search Ads) si
Display (Responsive Display Ads).

Boost. Nu se aplica — Google nu
,boostuieste” o postare de social.

Audiente. Nu e targetare pe audiente din
Posty; Search si Display.

Statistici. Rapoarte agregate complete.

TikTok Ads
Poate crea. Campanii standalone video.

Boost. Spark Ads — promovezi continut nativ
TikTok.

Audiente. Custom si Lookalike.

Statistici. Cheltuieli, views, CTR, CPM,
aproape in timp real.

X Ads

Poate crea. Promovezi tweet-uri existente
sau campanii standalone (text pana la 280 de
caractere + card cu link).

Boost. Da.

Audiente. Locatie si limba. Listele de email
sunt o optiune avansata (minim 100 de

utilizatori activi recent).



Statistici. Cheltuieli, CPE, CPM, clickuri pe
link.

OpenAl Ads

Poate crea. Carduri in ChatGPT Free/Go: titlu,
text, imagine, URL. Fara video.

Boost. Nu se aplica.
Audiente. Doar locatie (tara/regiune).
Statistici. Impresii, clickuri, cheltuieli, zilnic.

Buget doar pe toata durata campaniei, minim
1 $. Eligibilitate business si piete: SUA,
Canada, Australia, Noua Zeelanda.

SFAT
Unde lucrezi ads-urile

Conectarea e la Conexiuni — Reclame. Lista de campanii si cheltuieli e la Promovari. Continutul
organic — poze, video, serii, promotii datate — il lansezi din Asistent. Nu cere asistentului ,cat
am cheltuit pe Meta"”; deschide Promovari.
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Asistentul

Asistentul e inima studio-ului. Aici ceri idei, texte, publicare, programare, o luna de continut sau o
promotie pe o data anume.

Scrie in romana, natural, ca unui coleg. Nu trebuie comenzi speciale. Spune retelele, cand vrei sa
iasa si daca vrei text sau nu. Daca nu spui pe ce retea (si nu e o serie pe toate), Posty te intreaba —
nu ghiceste.

Ataseaza pana la 50 de poze sau video, maximum 100 MB fiecare. Ordinea in care le alegi e ordinea
din serie. Asteapta sa se incarce (badge portocaliu), apoi trimite mesajul.

Chat nou goleste firul. Foloseste-I cand schimbi subiectul sau vrei sa nu mai tind minte ,nu mai
intreba”.

SFAT
Un mesaj = o intentie clara

,Publica reel-ul acum pe Instagram si TikTok, iar maine la 9 pune-| story pe Instagram” merge
intr-un singur mesaj. Daca amesteci o promotie de vineri cu 20 de poze de luna, nu mai e clar.

SPUNE-I ASISTENTULUI

,Da-mi trei texte de Instagram pentru o cafenea intr-o luni ploioasa.”
,Publica asta acum pe Instagram si TikTok.”

.Incepand de maine, cate una pe zi, pe fiecare retea, la cea mai buna ora.”
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Dictare vocala

Vorbeste. Posty scrie. E cel mai rapid mod sa dai o comanda lunga fara sa tastezi.

Microfonul de langa atasamente nu e un extra — e felul natural de a lucra in posty.now. Apesi,
vorbesti ca la un om, vezi textul cum apare, corectezi un cuvant daca vrei, si trimiti. Ideal cand
selectezi 50 de fisiere, cand esti pe telefon, cand descrii o campanie cu data, retele si ton, sau cand
pur si simplu nu ai chef sa scrii.

Functioneaza cel mai bine in Chrome sau Edge. La prima folosire browserul cere microfonul: apasa
Allow. Daca ai apasat gresit pe Block, deschide lacatul din bara de adresa, permite microfonul,
reincarca pagina.

Cat timp microfonul e portocaliu, Posty te asculta continuu — poti face o pauza, poti relua.
Placeholder-ul devine ,Te ascult... vorbeste acum”. Apesi din nou microfonul ca sa opresti, apoi
Trimite.

Poti dicta in romana. Daca o fraza iese ciudat, o editezi in caseta — nu trebuie sa o iei de la capat.
Atasamentele raman; vocea completeaza instructiunea.

SFAT
Spune tot dintr-o suflare

Retelele, ziua, ora sau ,cea mai buna ora”, daca vrei caption sau nu, daca e aceeasi poza pe
toate sau cate una pe retea. Cu cat e fraza mai completd, cu atat confirmarea iese din prima.

SFAT
Niciun sunet in caseta?

In aproape toate cazurile e permisiunea de microfon, nu microfonul stricat. Chrome — lacat —
Microfon — Allow.

SPUNE-I ASISTENTULUI

.Incepand de maine, cate una pe zi, pe Instagram, TikTok si Facebook, la cea mai buna ora, fara
descriere.”

.Programeaza poza asta vineri la 10, e promotia de toamna, doar pe Instagram si Facebook, cu
un text scurt de vanzare.”
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Texte, idei, voce de brand

Daca vrei doar inspiratie, spune-o. Posty iti da 1-3 variante si nu publica nimic.

Descrierea se scrie doar daca o ceri (,fa-i o descriere”, ,scrie un text”, ,caption”). Daca trimiti o poza
si spui doar ,publica pe Instagram acum”, iese fara text — nu recicleaza un caption vechi din chat.

Cand dai tu textul, il foloseste exact. Daca e prea lung pentru o retea (de exemplu 280 de caractere
pe X), il taie la limita si iti spune.

Poti spune cum vrei sa sune brandul: ,suntem o brutarie calda, fara emoji, fara slang”. Posty tine
minte vocea in conversatie ca textele urmatoare sa ramana pe ton.

SFAT

Caption-ul tau e lege

Daca ai deja textul de campanie, lipeste-| sau dicta-l. Posty nu il rescrie. Cere Al-ul doar cand
vrei variante.

SPUNE-I ASISTENTULUI

,Fa-i o descriere scurta, cu 5 hashtag-uri, ton cald.”

,Suntem un studio foto. Voce: clara, fara superlative. Tine minte.”
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Publica acum

Ataseaza media daca reteaua o cere (Instagram, TikTok, YouTube, Pinterest). Spune retelele.
Confirma in card.

.Pe toate retelele”, ,peste tot”, ,everywhere” inseamna toate conturile de postari conectate. Poti
exclude: ,peste tot, in afara de LinkedIn”.

Nu e live pana nu vezi bifa verde pe reteaua aia. ,Se publica acum” la TikTok inseamna ca inca
proceseaza — nu e eroare. Asteapta bifa.

SPUNE-I ASISTENTULUI

,Publica video-ul asta acum pe Instagram ca reel si pe TikTok.”

,Posteaza pe toate retelele, in afara de Reddit.”
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Programeaza la o ora anume

Spune ziua si ora. Posty foloseste ceasul din bara de jos (ora ta locala), nu un fuso ascuns. ,Maine la
18:00" e 18:00 pe ceasul ala.

Poti combina: publica story acum pe Instagram si TikTok, si programeaza reel-ul maine la 12:00 tot
pe Instagram.

SFAT
Verifica ceasul

Daca calatoresti sau ai VPN, uita-te la Ora locala jos, in bara studio-ului. Programarile urmeaza
ceasul asta.

SPUNE-I ASISTENTULUI

,Programeaza asta maine la 18:00 pe TikTok si Instagram.”

,Vineri 15:00 pe LinkedIn, textul asta, fara poza.”
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Cea mai buna ora

Spune ,la cea mai buna ora”, ,ora optima”“, ,peak time". Posty nu inventeaza 18:00. Alege
urmatoarea fereastra de varf din research pe industrie (Sprout, Hootsuite, Later, Buffer), in fusul tau,
ca proximare a audientei.

Nu sunt statisticile tale personale — dashboard-ul de postari e pe zile, nu pe ore. Recomandarea e
un start bun; daca stii ca publicul tau e noaptea, pune ora ta. Ora explicita castiga intotdeauna.

Fiecare retea are alt ritm. Instagram in timpul saptamanii tinde spre ~11:00 (stories ~12:00), cu
rezerva seara ~19:00. TikTok spre ~19:00. LinkedIn sare weekend-urile. Daca programezi Instagram

si TikTok la ,cea mai buna ora”, pot iesi la ore diferite — e intentionat.
SPUNE-1 ASISTENTULUI

.Maine la cea mai buna ora, pe Instagram si TikTok.”

,Muta postarea de vineri la cea mai buna ora.”
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O luna de continut: seria zilnica

Ataseaza pana la 50 de fisiere, in ordinea in care vrei sa iasa. Spune ,incepand de maine, cate una
pe zi, pe fiecare retea, la cea mai buna ora” sau ,100 de postari carusel cu cate 5 poze mixate”. Poti
amesteca poze si video.

Implicit e cross, nu copy-paste. In aceeasi zi, fiecare retea primeste alt fisier. Facebook poate lua
media 1, X media 2, TikTok media 3. Acelasi material nu apare pe doua retele in aceeasi zi. Pe
parcursul lunii fisierele roteaza, ca luna sa ramana plina.

Daca vrei acelasi fisier pe toate retelele in ziua aia, trebuie sa o spui: ,acelasi pe toate”. Altfel
ramane cross.

TikTok ia si poze (mod foto / carusel), si video. YouTube sare pozele — nu primeste foto. In cardul
de confirmare vezi, pe zile, ce retea ce fisier ia. Seriile mari cer confirmare; nu sar peste card.

SFAT

Ordinea din picker conteaza
Fisierul 1 e ziua 1. Nu le baga aleatoriu daca ai deja o ordine in cap. Poti scoate un atasament

cu X Tnainte sa trimiti.

SPUNE-I ASISTENTULUI

.Incepand de maine, cate una pe zi, pe fiecare retea, la cea mai buna ora.”

+Aceleasi 10 video-uri, fiecare zi acelasi fisier pe toate retelele, la 19:00.”
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Promotii, lansari, date anume

O campanie nu e o serie. O data anume nu e ,cate una pe zi".

Daca ai o promotie, o lansare, un Black Friday, un eveniment — incarca materialul ala singur. Spune
clar cand sa iasa si pe ce retele. Un fisier, o instructiune, o confirmare.

Daca pui creativul de campanie langa alte 29 de poze de continut zilnic, seria il trateaza ca pe inca
o zi din luna. Poate iesi marti in loc de vineri, pe TikTok in loc de Facebook, sau amestecat cu un reel
care n-are treaba cu oferta.

Asta e valabil si cand materialul e gandit pentru ads. Seria zilnica e pentru continut organic in
cascada. Reclama, boost-ul, promotia cu deadline — separat, cu data.

SFAT
Doua joburi, doua mesaje
Intai seria de 50 (continutul lunii). Apoi un chat nou sau un mesaj nou, un singur fisier,

promotia. Nu le lega in aceeasi incarcare.

SPUNE-I ASISTENTULUI
,Programeaza poza asta pe 15 septembrie la 10:00, Instagram si Facebook, e promotia de

toamna. Textul asta, exact.”

,Publica video-ul de lansare vineri la 12:00 pe Instagram ca reel si pe TikTok. Nu e parte din

serie.”
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Formate pe retea

Reel exista pe Instagram, nu pe TikTok. Story exista pe Instagram (si Facebook), nu pe TikTok.
.Posteaza pe Instagram reel si pe TikTok” = Reel pe Instagram + video normal pe TikTok.

,Instagram ca story si pe TikTok” = Story pe Instagram + video TikTok. ,Ca video pe Instagram si
TikTok” = Instagram publica video-ul ca Reel automat, TikTok ca video.

Pe TikTok poti si poze (o poza sau carusel), nu doar video.
Spune formatul doar pe reteaua care il are. Nu cere reel pe YouTube sau story pe LinkedIn.

Instagram, TikTok, YouTube, Pinterest cer media. LinkedIn, X, Threads, Bluesky, Facebook, Reddit pot
si text. X taie la 280 de caractere. Nu combina imagine si video in acelasi tweet.

SPUNE-I ASISTENTULUI

,Video-ul asta: Instagram reel si TikTok, acum. Si maine la 9:00, Instagram story.”
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Cardul de confirmare

Inainte sa iasa ceva, vezi un card: retele, ora, preview, pentru serii cate un slot pe zi. Confirma sau

Anuleaza / modifica.

Poti bifa ,Nu mai intreba in acest chat” daca vrei viteza. Preferinta e doar pe firul asta; Chat nou o
reseteaza. Seriile mari tot cer ochi pe card — e prea usor sa programezi 50 de zile gresit.

Daca anulezi, trimiti o comanda noua. Cardul de confirmare expira in cateva ore; daca ai lasat tab-ul
deschis peste noapte, fa comanda din nou.
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Anuleaza, reprogrameaza, editeaza

Pentru o postare programata din chat, poti spune sa o anuleze, sa o0 mute sau sa schimbe textul.
Identific-o dupa retea, ora sau o bucata din caption.

Reprogramarea poate fi la 0 ora noua sau ,la cea mai buna ora”.

SPUNE-I ASISTENTULUI

+Anuleaza postarea de maine de pe TikTok."
.Muta postarea de vineri de pe Instagram la 19:00.”

,Schimba textul postarii de luni: ..."
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Postari (istoric)

Postari din bara e calendarul tau: ciorne, programate si publicate, doar pentru conturile conectate.
Filtrezi pe retea, cont, status, sursa si interval.

De aici verifici daca o serie a iesit, daca o programare e inca in asteptare, sau deschizi postarea pe
retea. Publicarea si programarea se fac tot din Asistent; pagina asta e istoricul.

17
Mesaje si comentarii

Mesaje din bara are doua tab-uri: mesaje directe si comentarii. Vezi conversatiile de pe conturile
conectate si poti raspunde din pagina asta, fara sa deschizi aplicatia retelei.

Filtrezi pe platforma, cont si status. Ca sa apara ceva, trebuie un cont de postari conectat la
Conexiuni — Social.

Aici vorbesti tu. Agentul de lead-uri, daca e pornit, raspunde separat pe mesajele noi care arata
intentie — nu inlocuieste inbox-ul asta.
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Lead-uri

Fiecare client are agentul lui. Pui link-ul site-ului, antrenezi, 1i spui cum sa vorbeasca, apoi aprinzi
generarea.

La Lead-uri lipesti URL-ul site-ului si apesi Antreneaza. Agentul citeste paginile publice si produsele.
Daca e deja antrenat, butonul scrie Deja antrenat.

<n

In caseta de jos ii spui cum vrei sa decurga conversatia: preturi, ce sa identifice (,cat costa”, ,am
liber pe o data”), si link-ul de programare daca ai unul. Asta e briefing-ul tau, nu inlocuieste crawl-

ul.

Dupa antrenare apesi Generare lead-uri Al. De-acolo raspunde doar la mesaje noi, primite dupa ce
ai aprins generarea — nu la conversatiile vechi si nu la mesajele trimise de tine. Inbox-ul e verificat
o data pe zi.

Se prezinta ca agentul posty.now, cere acordul (DA) si trimite termenii, apoi raspunde din ce a citit
pe site. Lead-urile apar in lista (mesaj, comentariu sau reclama) cu status nou / contactat / respins.
Opreste generarea din acelasi buton cand vrei sa taca.

SFAT

Instagram conectat
Pentru DM-uri trebuie un Instagram (sau alt canal cu inbox) conectat la Conexiuni. Antrenarea
pe site nu publica si nu scrie singura pe retele.

SFAT

Nu e un blast
Generarea nu trimite mesaje la conversatii vechi. Un DM de test trebuie sa vina dupa ce ai
aprins butonul, si raspunsul poate astepta urmatoarea rulare zilnica.
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Statistici

Statistici e tabloul postarilor organice: rata de interactiune, acoperirea, urmaritorii, cate postari in
interval, cea mai buna postare, grafice pe platforma si in timp, heatmap cu ora buna.

Filtrezi pe platforma, cont, sursa (scrise de tine sau din afara) si ultimele 7 / 30 / 90 de zile. Deschizi
link-ul de la cea mai buna postare ca sa o vezi pe retea. Thumbnail-ul e poza postarii; la video apare

iconita retelei daca nu exista preview.

Bluesky si Reddit dau statistici limitate (aprecieri, comentarii, distribuiri — fara afisari). Restul
retelelor conectate dau tabloul complet, in limita a ceea ce ofera fiecare.

Aici vezi daca continutul organic prinde. Cheltuielile de ads nu sunt aici — alea sunt la Promovari.
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Promovari

Aici se vad campaniile si banii. Daca nu e conectat un cont de ads, pagina e goala — nu e un
bug.

Promovari din bara: campaniile active si cele incheiate, pe retelele de ads conectate. Filtrezi pe
platforma, cont, status si interval. Campaniile noi se cer din Asistent.

Foloseste-| ca sa vezi daca o campanie merita continuata, nu ca sa o confunzi cu o postare care a
mers bine organic. Un reel cu multe like-uri si o campanie cu CTR bun sunt victorii diferite.

Daca nu apar campanii, verifica Conexiuni — Reclame: contul e conectat si activ in perioada aleasa?

SFAT
O rutina scurta

O data pe saptamana: Statistici (ce a prins organic) si Promovari (ce a costat si ce a adus). Apoi,
in asistent, ajustezi seria sau pregatesti un creativ nou — separat, cu data, daca e promotie.
Lead-urile le treci din lista in contactat cand ai vorbit cu omul.
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Fraze care merg bine

Nu trebuie sa memorezi comenzi. Astea sunt exemple care acopera aproape tot ce poate face
studio-ul.

SPUNE-I ASISTENTULUI

,Da-mi trei texte de Instagram pentru o brutarie, luni dimineata.”

,Publica asta acum pe Instagram ca reel si pe TikTok.”

,Programeaza maine la 18:00 pe LinkedIn, textul asta.”

,Maine la cea mai buna ora, pe Instagram si TikTok.”

JIncepand de maine, cate una pe zi, pe fiecare retea, la cea mai buna ora.”
JAcelasi video pe toate retelele, cate una pe zi, la 19:00.”

,Programeaza poza asta pe 15 septembrie la 10:00, doar Instagram si Facebook — e promotia,
nu e din serie.”

,Pe toate retelele, in afara de LinkedIn.”
,Anuleaza postarea de maine de pe TikTok.”
,Muta postarea de vineri la cea mai buna ora.”
,Fa-i o descriere, ton cald, fara emoji.”

,Nu mai intreba confirmarea in chat-ul asta.”

,Creeaza o campanie de ads pe Meta, trafic catre site, buget 10 € pe zi."
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Daca ceva nu merge

Dictarea nu scrie nimic: Chrome sau Edge, Allow pe microfon, lacatul din bara de adresa. Reincarca.
Apoi microfonul din chat — trebuie sa ramana portocaliu cat vorbesti.

.Se publica acum” pe TikTok: asteapta. Procesarea nu e eroare. Bifa verde e semnalul.

Nu publica: Conexiuni — Social, reteaua e conectata? Instagram/TikTok/YouTube/Pinterest au fisier
atasat?

Fisier respins: maximum 100 MB, maximum 50 odata. YouTube sare pozele. TikTok accepta poze
(carusel).

Confirmarea a disparut: a expirat. Trimite comanda din nou.

Statistici goale: conecteaza un cont de postari la Conexiuni. Campaniile ads goale: Conexiuni —
Reclame, apoi Promovari. Un Instagram de postari nu umple tabloul de ads.

Agentul de lead-uri nu raspunde: e antrenat? E aprins Generare lead-uri Al? Mesajul trebuie sa fie
nou, primit dupa ce ai aprins generarea. Inbox-ul se scaneaza o data pe zi.

Limba gresita: comutatorul de limba e jos in bara studio-ului, langa ceas.



